


Els primers anys de vida del nen/a sén
crucials, ja que el cervell es troba en procés
de formaci6 i desenvolupament en tots els
aspectes, des dels més funcionals, com la
discriminacio6 auditiva, visual, del moviment
i del llenguatge, fins als ambits emocionals i
quotidians, com I'alimentaci6 o la higiene.

El Montessori Palau Girona ofereix a

les families de nens i nenes d’edats
primerenques diferents serveis de

suport professional a les families, que
proporcionen les oportunitats i experiéncies
que necessiten els vostres fills/es en el
desenvolupament d’aquests aspectes
sensorials, psicomotrius i emocionals.



LA REBUDA DEL NADO

Pensat per a families que estan esperant un nadé o que I'acaben de tenir,
fins als 12 mesos
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» Dijous, 17 d’octubre. 17.30h. Mimus Family First

» Dimecres, 27 de novembre. 17.30h. Clinica Verna
+ Dijous, 27 de marg. 17.30h. Mimus Family First

» Dimecres, 7 de maig. 17.30h. Clinica Verna

10 euros la sessid. Per a les families de I'escola i pares i
mares exalumnes és gratuit.
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+ Com ha de ser I'habitacié del nad6? Quins son els beneficis de dormir en un llit
aterra?

+ Qué necessito per rebre el meu nad6?

+ Qué em pot ajudar a estimular-lo durant el primer any de vida?

+ Com ens preparem a casa per a aquesta nova etapa?

« Com puc preparar les diferents estances de la llar per ajudar-lo a ser autonom?

+ Quines activitats pot fer I'infant per si sol?

» Com ajudar-lo quan comenga a caminar?

» Quan i com fem el canvi d’alimentacié?

+ Com puc estimular-li el llenguatge?

+ Podem seguir treballant la Pedagogia Montessori a casa? Com ho adaptem?

Inscripcions a www.montessori-palau.net




Pensat per a families amb nens o nenes entre el naixement fins als 2 anys
D’octubre a maig
Sessions individuals d’1 hora
Montessori Palau Girona - Aula Montessori

20 euros/sessié o 70 euros/4sessions
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‘Montessori a casa’ és un assessorament professional que té lloc durant les primeres

setmanes de vida per proporcionar les oportunitats i experiéncies que necessiten els nens
i nenes per a un desenvolupament optim.

A cada familia se li assigna una Guia Montessori que els assessora en el disseny del
programa, presenta com realitzar les activitats amb els fills/es i supervisa diferents
practiques en una aula especialment preparada. A casa, les families segueixen el treball de
manera autbnoma, es fa un seguiment periodic i s’actualitza segons I'evolucié del nen/a.

En cas de no poder assistir, cal que aviseu amb una setmana d’antelaci6 per tal de poder
recuperar la sessio.



MONTESSORI PLAYGROUP

Pensat per a families amb nens i nenes que caminen amb estabilitat fins als 2 anys i mig
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D’octubre a maig

+ 6 sessions d’1 hora a la setmana

+ 8 sessions de 2 hores a la setmana
Montessori Palau Girona - Aula Montessori

15 euros/hora
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+ Cal que vagi a I'escola bressol si puc estar amb el meu fill/a moltes hores?
+ Necessita relacionar-se amb altres nens i nenes?

+ Qué puc aprendre observant com treballa el meu fill/a?

+ Quin nivell d’autonomia tindra en un ambient Montessori?

‘Montessori Playgroup’ és una oportunitat de compartir 'experiéncia de ser mares o pares
amb altres families i gaudir amb els fills/es del treball en una aula Montessori especialment
preparada per a nens i nenes d’aquesta edat i acompanyats d’'una Guia Montessori.

Inscripcions a www.montessori-palau.net




Per que t’enfades?:
limits i rebequeries
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Dimarts, 10 desembre de 2024

17-18.30h

Montessori Palau Girona

10 euros/sessio. Per a les families de I'escola i pares i mares

exalumnes és gratuit.
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Per qué es produeixen les rebequeries? Es poden prevenir?

Volem posar limits perd no sabem com fer-ho ni quins?

Ja no volem dir més que no. Hi ha alguna alternativa? Som masses exigents?

Sén bons els premis i castigs? Com els hem de gestionar?

Els genera frustracié no poder aconseguir el que volen? Si és aixi, com podem actuar?
La nostra paciéncia i acompanyament és clau. Com posar-lo en practica en aquestes
situacions?

Hem d’animar als nostres fills/es a expressar que els ha fet enfadar? Com ho fem?
Com podem explicar als nostres fills/es com afrontar situacions que no els agraden?
Nosaltres com adults també els hem de comunicar alld que ens ha fet enfadar o els
nostres estats d’anim? Per que?

Com podem esbrinar quin ha sigut el detonant de la rebequeria?



L’'infant i les persones
que I'acompanyen
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Dimecres, 12 marg de 2025

17-18.30 h

Montessori Palau Girona

10 euros/sessio. Per a les families de I'escola i pares i mares

exalumnes és gratuit.
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Quin és el rol de cada membre de la familia?

Com estableix el vincle amb la mare? | amb el pare?

Com podem facilitar el cami cap a la independéncia del nostre fill/a?

Com I'acompanyem en les primeres relacions familiars i en la seva interaccié amb el
moén?

L'escola, els avis, els cuidadors, els familiars,... tots poden participar de I'’educacié del
nostre fill/a?

Quines estrategies ens poden ajudar a encarar les situacions familiars complexes?
Com I’ensenyem a prevenir i resoldre conflictes?

Quan és el millor moment per reflexionar del models de crianga i de com aplicar-los per
atendre al nostre fill/a?

Pares i mares helicopter! Com podem treballar la nostra confianga amb I'infant?



Ajuda’'m a posar-hi paraules:
el llenguatge i la comunicacio
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Dijous, 10 d’abril de 2025

17-18.30h

Montessori Palau Girona

10 euros/sessio. Per a les families de I'escola i pares i mares
exalumnes és gratuit.
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Com hem de parlar al nostre fill/la? Com I’'hem d’escoltar?

Com hem de marcar-li els limits?

Com el podem ajudar a expressar les seves emocions?

Com podem ser un bon model per al nostre fill/a?

Quins recursos tenim per ajudar-lo a comunicar-se?

Com podem triar un bon conte? Quines cangons cantem?

Queé succeeix quan a casa o al nostre entorn hi intervé més d’un idioma?

Adquireix tot alld que escolta? | qué fem amb aquelles paraules malsonants?

Si anem més enlla del vocabulari simple... els infants d’aquesta edat tenen la capacitat
d’aprendre les diferents especies de taurons o els monuments de I'antiga Grecia?
Com podem promoure que ja des de nadons entenguin que en una conversa hi intervenen
diversos participants?

Com els afecta que parlem d’ells davant seu? Com ho fem?



Em wvull fer gran! Com podem
fomentar I’autonomiaii la
independencia?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dimarts, 22 d’octubre de 2024

17.30-19h

Montessori Palau Girona

10 euros/sessio. Per a les families de I'escola i pares i mares
exalumnes és gratuit.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

+ Quin és el cami que ha de seguir el nen/a per arribar a ser independent?
» Quines activitats podem proposar al hen/a per aconseguir més autonomia?
+ Com hem de preparar I'ambient per satisfer les seves necessitats?



Visites guiades en horari lectiu a Educaci6 Infantil

Jornada de Portes Obertes
Diumenge, 2 de febrer de 2025 - 10 h

Presentacio del projecte educatiu de 1r cicle d’Educacio Infantil
Dijous, 20 febrer de 2025 - 17.30 h

Presentacio del projecte educatiu del 2n cicle d’Educacié Infantil
Dilluns, 10 febrer de 2025 - 17.30 h

Servei de transport escolar a partir d’'un any amb més de 10 rutes i parades a diferents
llocs de Girona, Sant Gregori, Vilablareix, Fornells de la Selva, Quart, Llambilles,...

Ja fa més de vint-i-cinc anys que oferim aquests programes, podeu consultar a la
pagina web algunes opinions dels nostres participants.

Si voleu regalar qualsevol d’aquests serveis contacteu-nos i us farem arribar un val
regal personalitzat.
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